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Apreciado Asociado, El Comité de Recreación y Deportes de la Cooperativa FAVI UTP, se permite solicitar su colaboración en la construcción de nuestro concepto y perfil acerca de uno de los principios cooperativos como es la Recreación. Por lo tanto, se solicita muy amablemente marcar con una X un solo anunciado con el cual se identifique.

Agradecemos su tiempo para realizar la siguiente encuesta.
RECREACION ES?
Marque con una X las barreras que tiene para la práctica de las actividades recreativas que ofrece El Comité de Recreación y Deportes FAVI UTP:











Escriba en el siguiente cuadro cuales son  las otras barreras:
	


COOPERATIVA DE EMPLEADOS FAVI UTP


COMITÉ DE RECREACION Y DEPORTES





Un proceso de acción participativa y dinámica, que facilita entender la vida como una vivencia de disfrute, creación y libertad, en el pleno desarrollo de las potencialidades del ser humano para su realización y mejoramiento de la calidad de vida individual y social, mediante la práctica de actividades físicas o intelectuales de esparcimiento.











Un conjunto de prácticas de índole social, realizadas colectiva o individualmente  en el tiempo libre de trabajo, enmarcadas en un tiempo y espacio determinado, que otorgan un disfrute transitorio en los componentes (psicológico, simbólico, y material) como satisfactores del placer, buscado por los miembros de una sociedad.





Un conjunto de actividades que conllevan al descanso, a la diversión y a la formación personal y social del individuo, fomentando su capacidad creadora de manera libre y espontánea





Es la actitud que caracteriza la participación en variadas actividades y que resulta de la satisfacción que estas brindan al individuo, en el se haya la expresión del espíritu y a través de ella se contribuye a una vida plena, alegre y satisfactoria





Es un instrumento para mejorar la mente, desarrollar el carácter, adquirir habilidades, mejorar la salud o la aptitud física, aumentar la productividad o la moral de los trabajadores, contribuye tan bien al desarrollo personal y el de la comunidad





Es un comportamiento realizado voluntariamente, y que provee una recompensa, dada durante el tiempo libre y no afecta la comodidad necesaria, las posesiones materiales, ni las obligaciones sociales y familiares; además genera en los individuos sentimientos de disfrute y satisfacción, donde la experiencia es lo más valioso.



































Falta de información








Desconocimiento de los beneficios que ofrece la Recreación





Valoraciones negativas frente a la recreación, considerándola una pérdida de tiempo o actividad poco productiva





Falta de Tiempo por múltiples ocupaciones





Dificultad económica, lo cual le impide el acceso a diferentes oportunidades para recrearse.





Carencia de una cultura recreativa





Otras Barreras


















































